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INTRODUÇÃO

É inegável que a sensação de insegurança tem aumentado nos últimos 
anos, em parte como reflexo do número crescente de ocorrências de 
crimes urbanos, mas também em razão da divulgação midiática sobre 
acontecimentos que outrora tinham repercussão apenas local.

O fato é que cada vez mais nos preocupamos com o tema, porém não 
reagimos de forma adequada, e não adotamos os comportamentos 
necessários para prevenir as ocorrências.

Nesse sentido, atualizamos o presente material, outrora publicado na 
intranet do STJ, com dados oriundos de diversas cartilhas produzidas por 
outras instituições, todas referidas ao final, visando apresentar algumas 
orientações para conscientizar os indivíduos sobre a responsabilidade 
pessoal que cada um deve ter pela sua própria segurança. De fato, “adotar 
medidas de segurança exige mudança de atitudes e rotinas e muitas 
vezes gera desconforto imediato” 1. Porém, diante das dificuldades dos 
órgãos de segurança pública de responder às infindáveis demandas para 
as quais são solicitados, é fundamental estar sempre atentos e preparados, 
colaborando para a manutenção da segurança pública, vez que é dever 
do Estado, direito e responsabilidade de todos.

1 Guia de Segurança Pessoal para Magistrado, CNJ/2017.




